
�
�

�

�

�

�

�

�

��������

	�
�����
���������
���	�����

���������������������

�

�����
�

�

���������	��
������
���������������������
������������

���������
��������������
������������������������


���������

�����������������������

�

�

�

�

�

�

�
�� ��	���
	������������������������������

��������������� � ������� � �  !���������"����������

�������� � �������� � � # $%%����&'&(�

� � � � � � � � � � � �

�

Institut National 
de Médecine Agricole�



� �

� � � � � � � � � � ! )%*)%*�

��



� �

 



� �

SOMMAIRE 
�

INTRODUCTION   4 
�

I. MODELE MULTI DIMENSIONNEL DE LA DOULEUR CHRONIQUE   4  

A. Définitions   5 

B. Douleur aigue : douleur chronique   5                     

C. Le modèle pluri dimensionnel de la douleur chronique   6 

1. Mécanismes générateurs   7 

2. Les 4 composantes de la douleur chronique   8 

3. Les facteurs de modulation   9 
�

D.  Hypothèses physiologiques des facteurs de risques de 
passage à la chronicité� 11 
 

�

II. PROBLEMATIQUE DE LA LOMBALGIE CHRONIQUE 14 

A. Epidémiologie. Poids socioéconomique 14 

1. En France 14 

2. A l’étranger 15 

3. Situation à la MSA 16 

B. Physiopathologie 18 

1. Etiologie des lombalgies 18 
a) Mécanisme par excès de nociception 18 
b) Mécanisme neuropathique 21 
c) Mécanisme psychogène 21 

2. Modèle multidimensionnel de la lombalgie chronique 23 

3. Les Facteurs de risques de chronicisation des lombalgies 24 
a) Facteurs personnels 24 
b) Facteurs médico-légaux 26 
c) Facteurs socioéconomiques 26 
d) Facteurs psychologiques 26 

 



� �

C. Diagnostic, évaluation d’une lombalgie chronique 29 

1. Définitions 29 

2. Eliminer une lombalgie symptomatique 29 

3. Indications des explorations radiologiques 30 

4. Approche multidisciplinaire de la prise en charge 31 
�

D. Stratégies de prise en charge thérapeutique des lombalgies 
chroniques : les mesures existantes  34 

1. Interventions cognitivo comportementales 34 

2. Programmes de réductions des peurs 37 

3. Traitements par exercices physiques 37 

4. Interventions combinant plusieurs modèles et principes  39 
a) Les écoles du dos 39 
b) Les programmes de retour au travail 41 

c)  Les programmes multidisciplinaires 42 
 
 

III.  QUEL ROLE POUR LE MEDECIN DU TRAVAIL 43 

A. Individuellement 43 

B. En réseau 46 
1. Principes 46 

2. Au Canada 46 

3. En France 48 

4. Et à la MSA ? 51 
 
 
CONCLUSION 53 
 
 
ANNEXES 54 
 
 
BIBLIOGRAPHIE 63 
� �

�

� �



� �

  
 
 
 
 
 
 
 
 

INTRODUCTION 
 
 
 
 
 

 
 
���	
��
������
����
�
��������
��
�
������
��	�����������

�

�
�� ��
���
��������
����
�
�����
���	
��� �
�� �
������
�����
����
����
������
��������������
�

��
�� �
�	
��������������
��	!����
����	
���
��������������
����	�������!������� �
�
��	!���

�
����	
���
���
�
����
��
����
��
�������
��	!���������
�����	�
�
���
��
���
����
���

�

�
� �
��
��� 	
� ����
� 
�� �����
� ��
���� 
�� ������ 	�����������
�� ��������� ��������
�
��� "� ���

	
��
������
����
���
������#��
�������
����"����	
��
������
����
�
������
��	����������$�

�

%
���
��
����� �
� � �
���	
���� 	�� ���������
��� ��� �
������
�� ���������
�� 
�� ��� � �
�
��� 	����

�!
���
�� 	
�� ��������� ���
����� 	
� 	
��
��� ���
����
�� �������� ������ ��� �����������
�� 
�� �
�

���	�����$�

�

�
��
��
���	
�����
�
�������
���
���
�
�������	�����������
�
��������
��
����
��$�

�

&�
���'�
��
����
���	
����	����������	!����
����
�	
�(�����(�����������)�������	
����*(+�$�



� ,

I. MODELE MULTIDIMENSIONNEL DE LA DOULEUR CHRONIQUE  
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� C. Le modèle pluri dimensionnel de la douleur chronique 
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   1. Mécanismes générateurs 
�
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2. Les 4 composantes fondamentales de la douleur 
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� � � 3. Les Facteurs de Modulation.�
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� D. Hypothèses de Facteurs de passage à la chronicité�
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1. Hypothèse  neurophysiologique : théorie de la plastie neuronale,�/�0�
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2. Hypothèse neuropsychologique : apprentissage, conditionnement�/�0�
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3. La théorie des cercles vicieux de la douleur chronique 
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II. PROBLEMATIQUE DE LA LOMBALGIE CHRONIQUE 
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 B. Physiopathologie 
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 1. Etiologie des lombalgies 
��

(
�
���
��
	 �
�	
�	
��
������
����
������	
��
���	�������
���
���	�������
������������
��

�������
����	
�����
������
����
����
���
�������
��
������
������
��
������������

�

�

a) Mécanisme par excès de nociception : 
�

�
�� ��������
�� ����
����
�� �
������#��
� ���������
�� �
��� �
� 	����
� ���
��
��������� �
� �
����

�
����������
�������
������
�������
����
������������
������
����
��6����
���
�����
��
���

�

�
����������
������
��
����
�������
��
�������
������
�4�����
���	����������
�������������
��


���
��������
��4�����
�
���	������������
�
����
�	6�
�����������

�

3�� 	�������
� ������
��
�
��� �
�� �
������
�� ���
����
�� 	!
�����
� 	�����
� 
�� �
�� �
������
��

���
����
��	!
�����
�����������
��
�����
��
�4�(6�	�
�
�	
�����
��
������������
�� A���
�����
��

	
������������
����
�����
��
���������������
��
�����
��
�	���
��������	�
��B��

��

.�� ������ �
��
� 	��������
�� 
��� ���
����
� 
�� �����
���� ��������
�� ���������� �
��
��� #��
�

�
��
�����
��	
����	
��
����

�

G���!
7���
�����	
�����
�
��
����������
��
�������������
��	
���8
�������
���
�	
��
���"���
�

��������
�����
����
�������
��

�

�

�

�

� � "
�#�?�.�+�	����	�������
�
����������	&��/��0�
�
�

�

/�0����
�������
�7�

�

/�0�����
�������
����

�

/�0������
������
��
��������������
���

�

/�0������
������
��
���������
�����
���

�

/�0����
�����
��	
���������
��
�����
��
�

	
��!���
�������
�7�
��	�������
���

���
��
���������
�����
���

�

/,0�����������
�����
��
��������

�
�����
���

�

/:0������
������
������
�7�

�



� �H

.������
����
�
���
��
����
�����������
������
��	
�	
��
���������	�
��
���
������
��"����������
�

	
�������
������������
��
�������
����
�������������"�	
������
������������
���
�
�	���
��"�	
��


��
���� ��
�� ���
������� 
�� ��
�
������ 
�� "� 	
�� ����
��� 	
�� 	����
�� ���
��
�������7� 
�� 	
��

����������
������
����
��6����
���
�����
��
���

�
�

Les circonstances� 	���� �
���
��
�� �
�� ��
����
��

�
��
���#��
�
��
���
���
���4�/�,��?0�
�

�B���������
���
������
��
���������
��
��
������
�	
�

�
������
� �
��� �
�� 
��
���� 	
� �
�� �
�
��� ��������

���������D���
���
�	�
���
����
���
����
������
��
������


��� 	
� :��H� ��
��� ��
� �
� �����
� 
��� 	
� ��?H� ��� �
��

�
�
�7��
������������

�

�

�
�#�$<�.�������������
��	�
�������	�����
�����
�

�B� �X
7�
����
�� "� 	
�� �������
���� 	
��� �X���
�����
�� 
��� ��
���
� 	���� �����
���� ���	
��

���	���
�
����
���
����������	
���
�	���
����	X
�������	
��������
���	
��������
���� ����
�����

	
���
6��
����	
��
��
��
���

�
����!�����������
���
������������������ �
�����������
���������
����
�����������
��"��!
��
���
�

	���
���������
�������	
�����
�
��
��
�������
���

�
������
�	
�����
��	��
�	�	
��!���
�������	
���������
��
�	
���������
���
��	
���������
��
�	
��

�������
����A�
���������
���	���
�
��
���
���	�����������
�	
�������
��
��	
���"��H�NB�

�

��

1���
���
���������	
�9�����"�*���
���
�������
����
���HHHHH��6��
��	
��
���
���
������
�
���

	
���
��	����
�����
���
�������7�
��	
����������
�������
���
���
��
����

9
��� �
�� �
6��
���� 	
� �
��
��
�� �
�� ������
�� �
��� ������������
�
��� ���
���
�� ��� �
����	
�

�
�	���
�
����������� �
������
���
�����
��
�����
�
��
��
�
����
�	
���� �
���

�

�

�!���
�����
��
7�
����
��"�	
���������
�������
����
����
���
����	
������
�������
������D
�
��
�

�����
�	
��
������
����

�

�

�

 
Les métiers à risque : 
�

��
�� ����
��� 	�� O)9� AOJ���
��� ������7� �������B�� �
� ������
��� ��
�
���
��
��� �
�� ��	
��

�
������
��
��������� �
����
����������
�����
���
���
������
��
���
6���	���
��
6��
�
���
����
��

�
����
�������"������
��/��0�

�

.������
�������
�
�4� �
���
��
����	
� �������������
��	
��������
������������
��
��	
��������
��
��

��
���
�� �
�� ������������ �
��� �
�� ����� �
��
����� ���� �
�� ���
���
��� 	�� ������� �
�����
�

�
��������
����7��������
���A����
����:B�
���
��������
���"��������������
��	
������
���
��	
��

A����
����:����B��

�

�



� ��

<
��)*(�	�� ������� �
��� �
������� ������	�����4� ���T�	!
���
� 
�7�
������ ���7�	!G99��
������


���
��,�
���HH�T��/��0�

�

�

�
�

�
� � "
�#�$$�.�(
��	����������
���������������@AAB-6�;��
�	��������	
��
��������������7'+����
�
�	�����$-�������	������������
��4��������	&��C�<D�
�



� ��

b) Mécanisme neuropathique : 
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c) Mécanisme psychogène�4�
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Lombalgie psychogène liée à un état de STRESS  POST TRAUMATIQUE�/�H0��

�

(
�
�����<G*��H�4��
����
����
�������������
�
��������3��	
����
��	����������	��
�
��������
����4
������������������������	�����
��������
����������������4���	����������
���������
��
�

������������
�������������
���
�	���������������������
�
�
��#�
�
G��
��������
��
����
��
�����	�����
������
��	!�������	
���	�����������	!���
��
�����
�
�����

�

O�
����
��
��
�����!����	
�������������
���
�D
����
�
������
���
�����������������
����D
����
�

�
����
�����
���
���������
���������������
��������
�	
��!�� �
�
�������������
���������������
�

	
�����
���������	�����
��
������
�����5�������2�
�����5���� ��2E��

�

����6���
���
�
��
�
����������
���� ������
��	����
�
���
���
���
��������	��������
������
��

	
���
�
�	�����
���	!��	
�������
���	
��
�
���������
E����

�

G�� �!����� 	!
��
�	�
� �
���
�� �!������� 	!��� ����������
� 	�����
�� �
��� ��� ��D
�� 	
�����

�!��������
��
�D
����
�	
��	
����
������
��
�������
���

(��� ��� �
������ ��6��
�
����
� ������
�� �
�� ������
��� ����������
�� 	
�� �
�������� 
�� 	
��


�������
��	!��	
�������
���
��
���������
��
���
������
����
����
���	!#��
���
�������
�����

�
����	!#��
���
�������
����
�����
��

�

�
� ����������
� �������� 	��
�	
� �!�����
��� 	��
����� ��6�����
�� �
��� 
�� ����
�� 	!��
�

�������������� �
��
��
��
� �����	���� �!����
�
��� �
��� ����
���!�������� ���
� "� ��� ����������
�

������
�����������
�����

�

�

�



� ��

�

� Lombalgie psychogène liée à des AFFECTIONS PSYCHIATRIQUES : 
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� � � 2. Modèle multidimensionnel de la lombalgie chronique 
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Facteurs médico-légaux 
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Facteurs psychologiques : cf. fig.12 
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� Les croyances et comportements des professionnels des santé �
 
�!���
����
�	
����	��
���
����6��
�
����
�
���
����
�	
�����
������
�������
��
��
��!�	�
�

�
����
�����
�����
��
��
����
���5���
�������
���������
�2���
�	����"���
�����
��
�����
��

	!
7��
����
��� 
�� 	
� �����
�
����� ��
�� �
����
���� 	!���
��� 	�����
����
�� 	
� ��� �
����
��

��	
��������	
��
����D
����
��	�����	������
��
�����/��0�

�

%
� �#�
�� �
�� ��
6���
�� 	
�� ��	
����� ���� ��� �
������
� ���
���
��� �
�� ��
6���
�� 	��

����
����4� ��� ��
6���
� 
�� �!
��
�� ������
� 	
� �!��������� ��6����
� ��	���� 	
�� ��
�������
���

������
�� 	
� �
�
�� 
�� 	!���#�� 	
� �!���������� 9
�������� 	���� �
��
� ���	
�� �,�T�	
����	
�����

������������
���������	�����
����
�������
�������	
��
����
��
�����
����������
������
��
�

�����
���
��
��	�����������	!��������������	
���
�
����	���
�����
�
���
��
��
���/��0�

�

��� �������
�� 	����
�����
� 
�� �!
���
� 	
� �
��� �
��
�
��� ��	������
� 
��� ��� 
��
��

�
�
���������
���	
�����6���
���
�
��
��

�



� �H

� � C.- Diagnostic, évaluation d’une lombalgie chronique�/�:0�/��0�
�

�1. Définitions��/�0�
�

�!+�
��
�����
���
�	!�����	�����
��
��	!��������
��
��������A+-+.(B�����
���
����	�������
��

�������
�4� 5�F�� �
�����
�� �4	
�
���� ���� ���
�
�� ��	� ���� �
����	� 4��
������� ��� ��� 	��

��
�
���
	����
����������
�������������

�#�*������
����	�����������
������	�������
		��
��

��
������������������	!���
�
�������

	���������
���������������������������

�����������������
��
0���
	���	
����

����1#�
�

<
��
� 	�������
�� 	�������
� ��� �
������
� ���
����
� 	
� ��� �
������
� ����
� 
�� �
����
�� 	
� ���

	���
�	!��
����
��	
�� �6���'�
�� A������
���
��
��� ��� �
������
�����
� 4�	����?H�T�	
������


��
�	��
��
����	!���
��B��

�

���9�����)��Z�@
��
���������
��
���
������
���
�
�����	���
�	
���6���'�
��4�/�,0�

�B�\����	
������4��
����	
������
��
����
��

�B�\����	
����������4�	
������
�"��	
�N
��
����
��

�B�\����	
����
����
�4����	
�"�	
�	
�N
��
����
��

�

���	���
�	
����
�������	�������������
���������
�	
���
��������������
�	���
��
�������
��
�"���
�

������	
����
�����
��

)
��
� �
������
��
��������
�
���
��
���
��	
�N
��
����
��	!��
����
��	
���#��
����
�������
�


������
��	
��!���
�����
�	�������
�	
�������
�"�������
��������

�<!
��� 	���� �
��
� ����
	
� ��!��� ����� ������
�� ��
� �
������
� �6���
������
�� �	
�����
�� �
��

����
����	
������
��	
�������
�"�������
�������������
������
������
��
�������
�	�
�
�������
�	
�

��8
�������	�����������
��

�

����
������
��!
���������
�����	�
����������6���'�
������
����
�
�
��	
�����
�������
���
��


�� 	�������
� �
�� �
������
�� �
����
�� 
�� �
�� ���������
�� A��������
��� ����� ��������
�� 	
�

�!������������B��	
���
������
���6���
������
��
�����������
��	!���
���
���	��
��
����������
��

���������	
��
���#��
��
�
���
������
�
�
����

�

�� 2. Eliminer une lombalgie symptomatique [42] 
 

%
����� ��� ����
��� �
� ���������� 	!��
� �
������
� �
��������
� ��� ����� ������ �
��� ��
��
�� 
��

������
����
������������5��
���
�����@������	��
�����������	
����	���������������
�
����
����	���������	�
���
�	�
���
 �	�
����
	��������	
�
�
����������	���������������������
��������
���	��#�0I(I/+1�
�

��� �
������
� �6���
������
� ���	���� ��
� ���
���
�� ���
�
�
� 
�� ��
�����
� 	!
�����
�

�����	�
��
�A���������
��
�����
���
��
�����
���
������������
B�
��
7���������	�
��
�A��������
��

���������
�4������6��
��
��
���	
�����
EB��

�!���
��
���
��
�
���!
7��
���������
��
��
��
���	
�	�����
���	���������������	
���������������
�

�6���
������
�	
�����
������
��

�

.�����
���4�

� 	!��
� �������
�4� ��� J�
� ������
��� "� ,H� ����� 	
�� ������	
���� 	
� ����������
�

	!
���
�
�
�
�	
������
�
�����
�
���������
����
]	
���

� 	!��
� ��
�����
�4� ��� J�
� ������
��� "� �H� ����� ��
� �
��
� 	
� �
�	�� ��
7������
�� ��
�

	
��
����
�������
��
������
��
�
�� 



� ��

� 	!��
� ���
���
��4� ��� �
��
7�
� 	!� �����
�����
���
��� ��
� �
��
� 	!
����
� ���
���
��
��

��
��� ��
����
�	
��
����
�������
��
������
��
�
� 
� 	!��
� ����
�
��
� ���������
��
� A��
�	6������
�����
�� ����
�����
B� 4� �!�
����
�

���������
��
� 	
� ��� 	
��
�����
��
� ���	
����������
�� 	����� ��
��
����� ������ �!J�
� 	
�

�H���E 
�

�

�
�� 
7��
�����
�
����
�� A-@(��^(��<P9� B�� ��	�
�	�� ������� �
�����
�����
����
���� 
���������

�
�
���	
���	���
����
�� �
����
���
��
���
����������
���
��
�
���	�������	
�7� �
��
����

���� ��
� GP*� �
�����
� 
�� ���� 	
� 	
��
� �
��������� ���� �
� ������ �
� �6���
������
� 	
� ���

�
������
��

�

�

�!
7��
���������
��
��
��
������	
�	�������
�� �
�� ��D
����
����7��	
�� ��D
��� �
��������
��

���
����
������������
��
���	���
�����
��
����
�
���R��
����������
����������
������4�

�

.�����
�� ��
� �
������
� ��
�� 	������� �
��
�
����
� ���
������ ���
�������� 	
�� 
7��
����
���

�
�����
�����
�������	
���

�

P
�
���R��
��
�������
��
��	����
�����
��
��������
�����
��4�

�

� (�������
� �6�
�������
�4� 	
��
��� ������
�����
� ���������� ��7� ���������
�� ��D
����

A
������B�

� �
��
��������
� �����6����
� ��
�� ��� 	������� �
�
��� _� �� �
�
�� �!���
��
� *P<�����

���
7
��

� (6�	�
�
� 	
� ��� ��
�
� 	
� ��
����	������ ���� �!��������
�� 	
� ����
�� ����������
��� 
��

����
���	!��
����
����
��
�
��	!��
����
���
���������
�
��	!�6�

������
���������
�
��

	
��
����
���������7�
7�
��
���

�

�

� � � 3. Indication des explorations radiologiques��
	!��� ���
���
�
����	���
���	
��!�+-+.(�

�

.��	
�
���	
�����
��
���
�	!��
��
������
��6���
������
�
��	!��
����
��
������!�6���������
��

	
�	
���	
��	!
7��
��	!����
��
�	�����
�:���
�� �
���
����
��	!��
����
����
������
������


 �̀ �
� �����
�
��� �
���
�	����� 	
������������
���
��	
�� ����������
�����!���
��
�	!��
����
��

���
����
��
����
�	���
�"�����
�������
�	������

�

�
�� 
7��
��� ���� �
�
	
����
�����
� A)%*B� 
�� ���
����
����������
� AGP*B� �
��
������ ���

���
� 
�� ���	
��
� 	!��� �
������ 	���
� ��	�������
� �
� 	
��
���#��
� ��
���������
� 	���� �
�������

�����	���� ��� ���������
��	!���� �����
�
��� ������������ A��� �� ����
���������
�"������ �
����
��

	!��
����
�B��

�

� � � �

�

�

�

�

�

�

�



� ��

� � � 4. Approche multidisciplinaire de la prise en charge 
 
3������
�	
������	���������������
����
�	
����
�
���
��
����6����	
���
����
��
��	�����
��
��

�
����
�
���
���
�����������
���
�����
���	
��
��
�7�	!��
�����
��
��
��
�������
��

�

<
��
�����
��
��
�����
�
��4�

�

� ��� ����
� 
�� �
���
� 	
� ��� �6���
���
�
��
� 	
��
��
��
� �
��
������ �
�� 	�����
��
��

	��
���
���	
����	
��
����
�����
����
����
�4����	��
���
����6����
�
���
����
��
��
��

���	��
���
����6��
�
����
�����	��
���
���
��
��
�
����
��

�

� ��� ����
� �
���
� ��� 	���
��������
���������
� 	�� ����
��� ��	���
� ���� ��� 	
��
���� �
���

�����
���� ���
����4� �!���
��� ��6����
����� ��� �
��
��������
�� "� �!
��
���� �!���
���

�
��
��
�
�������
������
��
�����
�
������
������
�	
��
	�������
���	
���
��
��
�
����

���	������ A��
�	� �	������� 
�� ���	������B� 
�� �!���
��� �
��
��
�
���
��
�� ��
��� ���

���������������
�
���
����
��	
��!�����
������	�����������
���
���
���	
����	�����������

�

�!�����
� �������
� 	
��� �
� �
��
�
�� 	
� ��	
���� �
����
��� 	���� ��� ����
� 
�� �����
� 	
��

���
���
��� 	�� ������� A������
�
��
�� ��	
���
� ��6����
�� 
�� ���
�
��
B�� 	
� ��6������
� 
��

��6��
�
��
��	
�Z�����������
��
��	!���������
��
����
��	!
��
������
��
��

.��
� 	
��� �
����
��
�� 
�� �
����
�� ��
�� 	!����
�� ����
����
�� �
��� ��
� ����
� 
�� �����
�

��	���	������
��	����
�4���	
����	�������������	
�����
��
������	
��������������

.��
� �
��� �!
������
�� "� �!�'������ 
�� �������
��
� 
�� 
�� �
�����������
��A��� 	���
� 	
� ����
� 
��

�����
��
���#��
��������
�	
��H��
��
��������"����
����
��"��HH��
��
��������"�,��
����
�B�
��

�
����
��
� 	
� ���
��7� ����
��'������� �
��
������ 	!���
��
�� �
�� �
����
��
�� �
������� �
�� 
��

�������
��
���
�����
���������

�

�
��
�D
������	
��
��
�����
�
�������
������	�����������
�� �
��� �
��
���'�
�
�� ����
���
��	
� ���

	
��
���� �!�����
����
�� 	
�� ���������� �
����
��
��
��� ��� �
��
���
�� 	!��
���
��� ��
���
��

��6��
�
����
��
����������
���
���
����
�
����
�
���
��
��
��

�

(
�
�� ��� 9����� )��Z� @
��
�� �
�� ��	�����
��� 	
� ��� ����
� 
�� �����
������	�����������
� �
��� �
��

�������
��4�

�� +������������
��
�	
�����
������
�4�����	
�����
�
�������
������	�����������
��

�

�� %
�������
��
������
�����
�A��
������	
��
����	
�:��
����
�B�	
����!��
����
��
������

������
�� 	���� ����� 	
� ?H� T� 	
�� ����� ��� �!� 6� �� ���� 	!�����#�� "� ��
� ���
��
���
��

�����	�����������
������	
���
�
����	���
����
��
��4�

� � ��9���	
��
�
������������������ � � � � � �

� � ��G����
��"���
��
����
�����	
�	
������������	
������
���
��	�
��
�� �

� � ��9�
�����
�������#��	
����������
�������
�����
�����
��� � �

� � ��9�
�����
���������
�
������������
�
������
��

������ ��1�
����
�����
�����������
�
���
�����
�	
���#��
�	
���
��

�

�� %
�������
��
������
��
�
��
���������
�
���
���
��������
�
���
�:�
���,��
����
��4� �
�

�����
� 	
� ������
� "� ��� ���
������� 
��� ���
������� ��� � 
��� �
�
����	�� ��
� ��������
��

	����
�����
������	�����������
��
�����	�������
��
����������
�
��
�����
��	
������
����

	
������
��	
�������
�"�������
��������

�

�� %
����� ��
� �
������
� ���
����
� A���	
�"� 	
� ��� �
����
�� 	!��
����
�B�� ��� ����
� 
��

�����
������	�����������
�
�����	���
�����
���



� ��

�

�

�!��������
��
����������
�
�������
������	�����������
��!��������
����
�
�����7
��4�

�
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L’axe de classification 
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L’axe du suivi 
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1. Interventions cognitivo-comportementales :  
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2. Programmes de réductions des peurs 
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3. Traitements par exercices physiques :�
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4. Interventions combinant plusieurs modèles ou principes :�
�

 Les écoles du dos 
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 Les programmes de retour au travail 
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 Les programmes « multidisciplinaires »  
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III. QUEL ROLE POUR LE MEDECIN DU TRAVAIL 
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� A. Individuellement 
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Quels sont les moyens d’intervention dont dispose du médecin du travail ?�/�C0�
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� expérience de collaboration médecin du travail/centre d’évaluation et 
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� B. En réseau, en entreprise, les programmes de réadaptation au 
 travail �/�0�/��0 
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   ECHELLE HAD [31] 
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  AUTO QUESTIONNAIRE DE DALLAS D.R.A.D [31] 
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