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VO² (l/min) F.C. (bpm) (d’après N.F.)

Moyenne 1,6 – 1,7

Pas 0,3 – 0,5 50 - 70

Trot 1,3 – 1,5 120 +/-

Galop 1,7 – 1,8 160 +/-

Obstacle 1,8 – 2,1 180 +/-



F.C. (bpm) La (mM)

Pas 100 2,8

Trot 135 4,4

Galop 165 7,7



IFCE – Merli, Poitevineau & al.

29 ans, épreuve de fond CCE
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➢ Stabiliser les moyens d’action : 

les aides
▪ assiette (et centre de gravité)
▪ main
▪ jambe

Oups !

➢ Stabiliser le système de 

perception:
▪ la « tour de contrôle »
▪ les zones de contact
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➢ Stabiliser les moyens d’action : 
les aides

▪ assiette (et centre de gravité)
▪ main
▪ jambe

… dans une régulation tonique en phase avec la motricité du cheval.



Une régulation fine, facteur d’harmonie avec le cheval.
Une tension chez le cavalier, c’est un impact sur la motricité du cheval !
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Objectif… Maintenir la diversité des sollicitations, cultiver le collectif  ?
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